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LA MIRADA FEMENINA
Susu

o sé quien fue el pri-
mero en sugerir que
lavida eraun gran
teatro, si William
Shakespeare o Calderén de la
Barca pero la cultura precolom-
bina de los Toltecas (S. X y XII)
desarrollé una ética para lograr
la liberacién personal utilizando
una terminologia parecida. Tol-
teca significa artista de la vida.

Don Miguel Ruiz Jr. es un au-
tor mexicano considerado el dl-
timo descendiente de los tolte-
cas. En uno de sus libros, La
Maestria del Ser (Ed. Urano), nos
da las claves para reconectarnos
con nuestro yo auténtico y supe-
rar los apegos.

Reconozco que algunos li-
bros de autoayuda tienen tan
poco vuelo literario que termi-
nan asqueando al lector. Pero
este manuscrito en concreto
tiene cierta gracia.

Algunas personas se confun-
deny no encuentran la armo-
nia en su suefo personal. Esto
se debe a que estan demasiado
domesticadas. Todos lo esta-
mos en mayor o menor medi-

da. Y nos tomamos demasiado
a pecho los papeles que nos ha
tocado jugar en la funcién de la
vida. Como el actor que se cree
tanto a su personaje que termi-
na imaginando que su persona-
je es él mismo.

Jugamos diferentes papeles,
si. Pero no deberiamos apegar-
nos a ninguno de esos roles. Si
lo hacemos, dificilmente desa-
rrollaremos todo nuestro po-
tencial. Y no podremos cons-
truir nuestro suefo personal
que a su vez forma parte del
sueno del planeta.

En cualquier caso, todos trata-
mos de sobrevivir y progresar en
un planeta lleno de contradic-
ciones lo cual no es cosa fécil.
Pero unos despiertan y pueden
superar sus apegos, y otros ni si
quiera son capaces de recono-
cerlos. Cada uno estd viviendo
su propio proceso y no debemos
juzgarnos, ni juzgar.

El problema base es que no
sabemos amar, ni amarnos en
profundidad.

Nos amamos pero sélo de for-
ma condicional.

El guerrero Tolteca
aprende a amar incon-
dicionalmente. Y gracias
a ese amor incondicio-
nal gana la batalla de los
apegosy la domestica-
cién. Domesticar signifi-
ca imponer tu voluntad.
Desde pequeiios nues-
tros familiares y amigos
tratan de convencernos
de miles de cosas. Si amas
incondicionalmente dejas
de intentar convencer o
manipular a los demads
porque aceptas que pien-
seny sientan distinto.
Aceptas la diferencia.

La gran mayoria de la hu-
manidad piensa que sera
amaday aceptada siempre
y cuando cumpla con unas
expectativas. Por ello su
amor no sdlo es utilitarista
sino que también es muy dé-
bil. Y esto se refleja en la can-
tidad de problemas irresolu-
bles entre padres e hijos, pa-
rejas y problemas de tipo po-
litico-social.

Amamos y nos amamos si,
pero con condiciones. Y sélo si
estamos a la altura de lo que
creemosy de lo que creen los
demas de nosotros, nos confor-
maremos y sentiremos realiza-
dos. Y si, por el contrario, no
cumplimos esas expectativas,
podemos llegar a ser implaca-
bles con los demds y también

COn NOSotros mismos.

Nos hemos apegado tanto a
los roles que a diario desempe-
fiamos que si fallamos o estos
roles se transforman, o caducan,
ponemos en cuestion toda nues-
tra existencia.

No deberia ser asi.

El pensamiento tolteca, y en
esto coincide con la filosofia Ve-
danta, trata de transmitirnos
que nuestro yo auténtico esta

por encima de todas esas
mascaras y roles sociales
que debemos desempe-
fiar a diario. Y que la sa-
biduria radica en libe-
rarse de los apegos, y
Despertar. Perdonar a
nuestros domesticado-
res (ellos lo dijeron lo
mejor que supieron) y
dejar de domesticar a
los demas.

El precio que paga-
mos por mantenernos
en la bruma (ignoran-
cia) y no ver clara la
realidad, es la imposi-
bilidad de llegar a

acuerdos con quienes
no comparten nues-
tros valores o ideales.
Y caer en la trampa
de pensar en bino-
mios simplistas como
nosotros, los buenos,

y ellos, los malos. Si

amamos incondicio-

nalmente sabremos
reconocer las virtudes de todo
el mundo.

Sélo una minoria esta dis-
puesta a superar esas diferen-
cias, sobre todo cuando se po-
nen en entredicho conceptos
como religién o patria. Ay, si pu-
diéramos aprender a amar sin
condiciones! Entonces, seriamos
invencibles. Y la paz y la sosteni-
bilidad del planeta estarian ga-
rantizadas.

LA DECIMA ENTREGA
DE LA SAGA QUE NARRA
EL UNIVERSO LITERARIO
DE JOSE Luis CORREA
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«Ritmo cinematografico,

a veces trepidante.

Pero con tiempo para
respirar, La narracion

discurre directa, natural,

sincera, concisa.»

Juan Cruz
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Hallan tres nuevas manos
grabadas en Altamira

» Los investigadores creen
que se siluetearon hace mas
de 20.000 anos y una de ellas
corresponderia a un nifio

EFE SANTANDER
B Miembros del equipo de investi-
gaciéndelMuseo Altamiraylosres-
ponsables del proyecto «Handpas»
(manos del pasado) han encontra-
do tres nuevas manos grabadas en
las paredes de la cueva cantabra,
que «casi con toda seguridad» se
grabaron hace mds de 20.000 anos.
Estastresmanos, que sesumana
las seis que ya se conocian, se en-
cuentran enun estadode conserva-
ci6n que dificulta su visibilidad, y
fueron identificas durante el trans-
curso deunaslabores de documen-
tacion e inventario de figuras de la
cavidad y, mds tarde, sometidas a
tratamiento digital en el marco de
Handpas, un «catalogo 3D de las
manos paleoliticas de Europa».
Los resultados de esta colabora-
ciénlos han dado a conocer la sub-
directora del Museo Altamira, Car-
men de las Heras, y el responsable
del proyecto Handpas, Hipolito Co-
llado, queesjefedelasecciéonde Ar-
queologia de la Junta de Extrema-
dura, ambosacompanados deladi-
rectoradel Museo, Pilar Fatas. Ocho
de las manos pintadas se encuen-
tran en el techo de la Sala de Poli-
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Las manos encontradas.

cromos, entre las representaciones
de caballos, yla otra estd enla Gale-
ria Final, a mas de 200 metros de la
entrada, con la particularidad de
queestatdltimaparecetratarse dela
huella de un nifo.

Elhechodequeunadeestasma-
nos correspondieraaunninoes, se-
guin Delas Heras, algo «bastante ex-
cepcional» porque hay muy pocas
de este tamano. Ademas, es en po-
sitivoy se hizo en un color negroin-
tenso. S6lounadelasmanossehizo
mediante la técnica en negativo,
que es en la que la mano se apoya
en el techo y el pigmento se sopla a
sualrededor conun aerégrafo ocon
el soplido del artista; mientras que
conlatécnicaen positivo se impreg-
nalamanodepigmentoyseaprieta
contralarocaparadejarlahuellani-
tida. Las manos en negativo de la
Sala de Policromos son de un color
indefinidohoyen dia, dado su esta-
do de conservacién, aunque algu-
nasson deuntono violdceonegruz-
coy otras de un rojo intenso.



